Die 6 Tugenden (nach Peterson/Seligman)

Weisheit Mut Menschlichkeit
1. Kreativitat 6. Tapferkeit 10. Liebesfahigkeit

2. Interesse an der Welt | 7. Durchhaltevermdgen 11. Freundlichkeit

3. Kritisches Denken 8. Integritat 12. Soziale/Emotionale
4. Liebe zum Lernen 9. Enthusiasmus Kompetenz

5. Blick furs Ganze

Gerechtigkeit Maligung Transzendenz

13. Gemeinschaftssinn
14. Fairness
15. Fuhrung

16. Vergeben konnen
17. Bescheidenheit
18. Besonnenheit
19. Selbstregulation

20. Sinn fur das Schone
21. Dankbarkeit

22. Optimismus

23. Humor

24. Spiritualitat

nach Peterson/ Seligman 2004
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