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Anerkennun

Stressbewaltigung durch Achtsami
an der Abteilung fiir Psychiatrie
und Psychotherapie

eme Routine des
Klinikums Klagenfurt am Worthersee

als gesundheitsfordernde
MaBnahme

im Osterreichischen Netzwerk Gesundheitsforde
Krankenhauser und Gesundheitseinrichtungen (C

Mit Freude teile ich mit, dass wir (Osr. Edith Laure und ich) eine Anerkennungsurkunde
der Bundesministerin flir Gesundheit, Frau Dr. Sabine Oberhauser fiir unser
Achtsamkeitsprojekt auf der Abteilung fir Psychiatrie und Psychotherapie im Klinikum
Klagenfurt am Worthersee Gberreicht bekommen haben.

Diese Urkunde bestatigt unser Achtsamkeits-Projekt als eine gesundheitsfordernde
MaRnahme im Osterreichischen Netzwerk Gesundheitsférdernder Krankenhiuser und
Gesundheitseinrichtungen (ONGKG). (mehr...)

Neue Email-Adresse
Habe mir eine neue Email-Adresse (office@frankzechner.at) eingerichtet.

Fiir den Kalender

Ab dem 15. Janner 2015 findet in Villach wieder ein 8-Wochen-Achtsamkeitskurs statt!
(mehr...)

Ab April 2015 wird es wieder einen 8-Wochenkurs Mitfiihlend leben geben. Dieser Kurs
ist eine ideale Fortflihrung des 8-Wochenkurse “Stressbewaltigung durch Achtsamkeit”.
(mehr...)

Im Juni 2015 werde ich ein 3-Tages-Schweige-Achtsamkeitsseminar (retreat) im Kloster
Wernberg veranstalten. Es stehen nur begrenzte Platze zur Verfligung. (mehr und

Anmeldung).


http://www.frankzechner.at/aktuelles/Letzte_Meldung.html
http://www.frankzechner.at/aktuelles/8_wochenkurs_achtsamkeit_jan.html
http://www.frankzechner.at/aktuelles/anmeldung_mitfuehlend_leben.html
http://www.frankzechner.at/aktuelles/3_tages_retreat.html
http://www.frankzechner.at/aktuelles/3_tages_retreat.html

Liebe GriiRe
Frank Zechner
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http://www.frankzechner.at/aktuelles/nein_danke.html

