Der Gesang des Zazen

zazen wasan*
Hakuin Ekaku
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Alle Lebewesen sind in ihrem Innersten Buddhaz.
Genau wie Wasser und Eis.

Es gibt kein Wasser ohne Eis.

AuRerhalb der Wesen gibt es keinen Buddha.

Sie haben keine Ahnung von ihrem Innersten.
Stattdessen suchen sie in der Ferne.

Sie gleichen jemandem, der mitten im Wasser
vor Durst laut schreit.

Genau wie ein Kind reicher Eltern,

das auf dem Land in Armut herumirrt.

Die Ursachen unserer Wiedergeburt in den sechs
Bereichen des Samsara®
liegen in unserer eigenen Verwirrung.

In Dunkelheit wandern wir durch Dunkelheit.

Wann werden wir aus diesem Kreislauf
ausbrechen?

Der Weg zur Freiheit ist Zazen*,
die Essenz des Mahayana.
Es kann gar nicht genug gelobt werden.

Die Sechs Paramita®, beginnend mit
Grolzigigkeit, ethischem Handeln
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den Namen des Buddha rezitieren®, Geduld und
Weisheit,

koénnen alle auf Zazen zuriickgefiihrt werden.

Der Verdienst einer einzigen Sitzrunde Zazen

vernichtet unzéhlige unheilsame Taten und
Hindernisse.

Wie kann es die Bereiche der hungrigen Geister,
der Tiere und der Holle geben’,

wenn das Reine Land® ganz nah ist.

Jeder, der Gelegenheit hat,
diesen Dharma auch nur ein einziges Mal zu héren
ihn zu praktizieren und im Alltag umzusetzen,

erwirbt sich grenzenlose Verdienste®.

Nur wenn du dich nach innen wendest
und deine wahre Natur'® erkennst,

siehst du ihre Leerheit von eigenstandigem Sein.

BICER(IT 5 A)Z BN 12 V) Damit endet alles leere Geschwatz
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und das Tor zur Einheit von Ursache und Wirkung
offnet sich.
Nicht zwei, nicht drei, der Weg geht geradeaus.

Wenn Form ist Nicht-Form®?

realisieren wir im Gehen und Zurtickkehren,
dass wir nie unser Zuhause verlassen haben.



EIN2Z22ELT Wenn Gedanken Nicht-Gedanken sind,

BOSEESEEDE wird Singen und Tanzen zur Stimme des Dharma.

SHREROZED A< Grenzenlos weit ist der Himmel des Samadhi'.

MEMBEOAEZA Die vierfache Weisheit™ leuchtet hell wie der
Mond.

CORHMAZEARONE Was willst du mehr?

MR BT B Nirvana* ist dal

L 5EEER Hier ist das Reine Land!*®

COHBEB{LEY) Unser Kérper ist nichts anderes als Buddha!

(Dieser Text ist dem Buch: Zechner: ,,Himmel ohne Wolken“, Octopus Verlag
2011, entnommen)



Die Fulnote ist das Gedéachtnis des Dichters.
Verfasser unbekannt

Anmerkungen

Der Text Zazen Wasan ist nach der Japanisch-Englischen Wort-fir-Wort-Ubersetzung
von Gregory Wonderwheel (http://home.pon.net/wildrose/zazen4.htm; Zugriff Mai
2008) ins Deutsche Ubersetzt worden. AuBerdem wurde sie von Frank Zechner mit
folgenden Ubersetzungen verglichen: Kapleau 1980: 181; Shibayama 1970: 65;
Tanahashi 1989: 149-150.

2 {L (chin-wg. fo; jap. hotoke) steht fiir Skrt./Pali-Begriff = Buddha.

ERA (chin-wg. lun-hui; jap. rinne) stehen fiir den Skrt./Pali-Begriff - Samsara.

7 (chin-wg. ch'an-ting; jap. zenjo) stehen fiir die Sanskrit Begriffe Dhyana und -
Shamatha und werden allgemein fur Konzentrative Meditationsmethoden in
buddhistischen als auch in nicht-buddhistischen benutzt. In diesem Zusammenhang ist
aber die Sitzmeditation des Zen-Buddhismus (jap. = zazen) gemeint. Siehe auch den
Text Fukanzazengi von Dogen im Kapitel Meditation in diesem Band.

HEEE (chin-wg. po-lo-mi; jap. haramitsu; skrt./pali - paramita).

2L (chin-wg. nien-fo; jap. nembutsu) stehen fiir den Sanskrit-Begriff: Buddha-
Manasikara (pali buddhanussati) und meinen, sich den Buddha vergegenwaértigen.
Besonders die chinesisch/japanischen - Reine-Land-Schulen arbeiten mit dieser
Technik, die dort im Rezitieren des Namen des Amithabha-Buddha besteht. Siehe
auch im Kapitel Die andere Kraft in diesem Band.

Diese Zeile bezieht sich auf die = Sechs Bereiche des Samsara.

¥t (chin-wg. ching-t'u; jap. jodo; wtl. = Reines Land).

& (chin-wg. fu; jap. fuku; skrt. punya; pali pufifia; dt. positive = Verdienste, Gliick).
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B (chin-wg. tzu-hsing; jap. jisho) bedeuten wortlich Selbst-Natur (skrt. svabhava,
auch tathata). = Buddha-Natur.

Hier bezieht sich Hakuin auf die Prajna-Paramita-Texte. Siehe auch
Mahaprajiaparamita-Hridaya Sitra im Kapitel Sinyata — Nichts da in diesem Band.

=Bk (chin-wg. san-mei; jap. sammai) bedeuten Sammlung, Konzentration (skrt./pali
- samadhi).

PHE (chin-wg. ssu-chih; jap. shichi) bedeuten Vier Weisheiten (Wissen) oder Vier
Aspekte gereinigter Sichtweise (Skt. catvari jianani). > Vier Weisheiten.

FH, (chin-wg. chi-mieh; jap. jakumetsu) bedeuten wortlich Stille, Ruhe wird aber in
diesem Zusammenhang synonym fiir = Nirvana benutzt.

Hier bezieht sich Hakuin auf die Mahayana-Sicht, dass es keine Trennung zwischen
der Welt der Phdnomene (= Samsara) und Nirvana gibt.



